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Einzigartige Erlebnisse: Wer zu FufS durch Costa Rica wandert, kann am Fufse des Vulkans Arenal den Regenwald erkunden. Im Corcovado Nationalpark (r., oben) kontrolliert ein Ranger die Berechtigungen der Tou-

risten. Im Park, am Rande eines ruhigen Trails, dost ein junges Tapirmdnnchen am Strand. Per Boot ist der Nationalpark gut erreichbar, da er auf einer Halbinsel liegt.

derFerne. DerRegenrauschtinden

Blattern der Biume. Hunde? Wol-
fe? Hier im Regenwald? Der Reiselei-
ter grinst, die Reisegruppe aus Deutsch-
land haltan und lauscht. Regen perlt der-
weil ab von Regenschirmen und Re-
genjacken, von Regenhosen und Hii-
ten mit breiter Krempe. ,Das sind Ko-
joten“, klart Reiseleiter Baro die Grup-
pe auf. Eigentlich heil3t er Alvaro Ji-
menez Vargas, doch alle diirfen ihn Ba-
ro nennen. Man lauscht, ein kurzes Ni-
cken, dann geht es weiter zu Ful® durch
das Land Mittelamerikas, das weltweit
berithmt ist flir seine schier unendli-
che Vielfalt an Pflanzen und Tieren.

Ein grollendes Gerdusch ertént in

Wer sich mit einer Reisegruppe auf-
macht, um unter fachkundiger Leitung
weite Teile des Landes zu durchreisen,
sollte sich mindestens zwei Wochen Zeit
nehmen und bereit sein, die heimische
Komfortzone zu verlassen. In geliehe-
nen Gummistiefeln, das Paar zu zwei US-
Dollar, lohnt es sich, durch den Dschun-
gel zu stapfen und mit Hilfe der Wan-
derstocke die besonders glitschigen Pfa-
de zu meistern. Notfalls in Unterhose las-
sen sich Fliisse durchwaten, wenn der
Reiseleiter griines Licht gegeben hat.
,Keine Krokodile?“ — ,Nein, hier nicht.*“

Abends gilt es, die Stirnlampe aus dem
wasserdichten Packsack zu ziehen. Elek-
trisches Licht gibt es nicht in jeder Unter-
kunft, dafiir ist man in den sogenann-
ten Eco-Lodges mitten im Dschungel. Im
Urwald drum herum zirpt, zwitschert
und raschelt es. Was fiir eine Kulisse! Pu-
ra vida, so lautet das passende Le-
bensmotto in Costa Rica, das fiir Eigen-
heiten wie Sorglosigkeit, Optimismus
und Entspannung steht. Es ist mehr ein
frohlicher Ausruf als eine wortwortlich
zu libersetzende Lebensweisheit, kann
zur Begriifung, zum Abschied oder als
Nachfrage tiber das Wohlbefinden die-
nen. Frohlich, kurz und knapp: Pura vi-
da!

COSTA RICA

Mit Gummistiefeln im Regenwald

Die Natur in dem kleinen Land in Mittelamerika ist unglaublich vielféltig und lasst sich am besten bei
kleinen und grolen Wanderungen erkunden. Manchmal auch mit ungewéhnlichem Schuhwerk.

Am Horizontthront majestétisch der Vul-
kan Arenal, wihrend Hohenmeter um
Hohenmeter im gleichnamigen Natio-
nalpark zu erklimmen sind. Das Klima
ist schwiil, der Schweil3 flie3t in Stro-
men und gut beraten ist jeder Reisen-
de, der schnelltrocknende Kleidung, ein
gutes Moskitomittel und einen grof3en
Hut gegen die Sonne dabei hat. Fiir den
Aufstieg auf eine Anhohe belohnt der
weite Blick hintiber zum Vulkankegel.
Aus Sicherheitsgriinden ist der aller-
dings fiir Unbefugte weitrdumig ge-
sperrt.

Je ndher man der Grenze zu Nicara-
gua kommt, desto trockener und hei-
Rer wird es. Im Rincon de la Vieja-Na-
tionalpark blubbern schwefelhaltige
Gasgemische an die Erdoberflache. Ein
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positiver Aspekt der Erdwarme: Nach
eigenen Angaben speist Costa Rica gut
100 Prozent seines Energiebedarfs aus
erneuerbaren Energien. Viele Vulkane
sind aktiv und stehen unter stindiger Be-
obachtung. Weit kann der Blick iiber die
Landschaft schweifen, die dort im Nor-
den karger ist als im dichter bewalde-
ten Siiden des Landes.

Weiter stidlich fiihlt sich das Klima an-
ders an, die Luft ist feuchter, die Tem-
peraturen etwas niedriger. Den Wan-
derer erwarten daher eine iippige Ve-
getation und links und rechts der Wan-
derwege ein dichtes Blatterwerk. Da-
her gibt es auch mehr Tiere zu beob-
achten und die Ranger tragen Mache-
ten am Glirtel, um sich notfalls den Weg
durch das Dickicht zu bahnen.

Die Bekleidung trocknet kaum und der Re-
genwald macht seinem Namen alle Eh-
re. Hateseinmal zuregnen begonnen, hort
es fiir Stunden nicht mehr auf. In die-
sem feucht-warmen Klima sprie3t alles
und das besonders schnell, egal ob Zu-
ckerrohr oder Vanillepflanzen. Deren grii-
ne Schoten sind gut zu erkennen und er-
innern nur mit Fantasie an die schrum-
peligen, schwarzen Schoten in deut-
schen Supermarktregalen. Ein Stiick wei-
ter zeigt ein Bauer vor seinem Haus Chi-
lis und Guavenbdume. Eine der Guaven
ist nicht griin, sondern gammelig gelb.
Aras und Tukane mégen die Friichte gern,
daher knabbern sie sie an und lassen an-
genagte Reste zuriick.

Kilometer um Kilometer geht es be-
quem im Kleinbus iiber Schotterpisten und

GUT ZU WISSEN

Destination Costa Ricas Grof3e wird
gern mit der Niedersachsens verglichen.
Mit rund 51.000 Quadratkilometern ist
der mittelamerikanische Staat geringfii-
gig grofler. In Costa Rica leben rund
fiinf Millionen Einwohner. Die Landes-
sprache ist spanisch. Im Norden grenzt
das Land an Nicaragua, siidlich liegt
Panama.

Anreise Der Direktflug von Frank-
furt/Main zum Flughafen Juan Santa-
maria bei San José dauert fast 15 Stun-
den. Gabelfliige mit Zwischenstopp fiih-

ren je nach Fluggesellschaft {iber Ma-
drid oder Paris.

Bargeld Weit verbreitet ist der US-Dol-
lar, offizielle Wahrung ist der Colon,
der Kursschwankungen unterliegt. Ein
Euro entsprechen etwa 690 Coldnes.
Kreditkarten werden oft akzeptiert.

Nationalparks Uber 20 Nationalparks
und mehr als 100 Schutzgebiete exis-
tieren in Costa Rica, das entspricht fast
einem Drittel der Landesfliche. Oko-
tourismus ist daher das grofse Thema

in dem kleinen Land, das als eines der
artenreichsten der Welt gilt.

Trend Als Ziel fiir Aktivurlauber aus
Deutschland wird das Land beliebter.
So verzeichnet der Miinchner Reise-
veranstalter Hauser Exkursionen nach
eigenen Angaben einen Buchungszu-
wachs von mehr als 50 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr. Aktuell bietet
das Unternehmen sieben verschiedene
Reisen nach Costa Rica an, unter an-
derem Wander-, Fahrrad-, E-Bike und
Trekkingreisen.
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Asphaltstralden, iiber schlammige Wege
und schmale Waldpfade. Besuche in Stad-
ten wie Quepos oder Liberia sind kurz und
dienen nur dazu, Bananenchips, Moski-
tospray und kalte Getranke fiir die Wei-
terfahrt zu kaufen. Die Hohepunkte der
Reise finden sich abseits der Zivilisa-
tion, bei Gespréachen mit Studenten in der
oOsterreichischen Tropenstation La Gam-
ba, beim Fotografieren grantig dreinbli-
ckender Kapuzineraffen, beim Beobach-
ten eines miiden Tapir-Ménnchens am
Strand oder bei einem Spaziergang im
dichten Nebel auf dem Vulkan Irazu.

Costa Rica gilt im Vergleich zu anderen
Staaten in Mittel- und Stidamerika als poli-
tisch stabiles Land. Wohlhabende Ame-
rikaner verbringen dort die Wintermo-
nate. Beim Vorbeifahren fallen Schilder
auf, die Hiuser oder Grundstiicke zum
Verkauf anbieten. Doch nicht jedes Schild
sei ernst gemeint, sagt Baro. Mancher Be-
sitzer wiirde mit den Verkaufsschildern le-
diglich den Marktwert testen — ,,und auf
einen reichen Amerikaner hoffen“.

Frith gehtdie Sonne unter, um 17 Uhr Orts-
zeit ist es dunkel. Daher beginnt die ein
oder andere Wanderung bereits vor dem
Morgengrauen. Gallo pinto, das ist Reis
mit schwarzen Bohnen, gibt es traditio-
nell zum Friihstiick. Dann setzt die Grup-
pe im Boot iiber zum Nationalpark Cor-
covado. An einer provisorischen Hiitte
meldet Baro die Reisenden an. Auf Trails
wie diesem diirfen taglich nur wenige Tou-
risten wandern. Dadurch steigt die Chan-
ce, scheue Tiere zu sichten. Eine Garan-
tie gibt es dafiir nicht, denn Costa Ricas
Wildtiere wie Totenkopfiffchen und Faul-
tier, Nasenbar und Ameisenbér, Tapiroder
der Quetzal, ein smaragdgriiner Vogel,
sind nicht allzu gro und kénnen sich im
dichten Blétterwerk des Regenwalds gut
verstecken. Und so ist der Jubel am letz-
ten Tag der Reise grof3, als die Gruppe end-
lich ein Faultier sichtet — ausgerechnet in
einem Baum an einer stark befahrenen
Straf3e. Auch das ist eben Pura Vida!
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Unser Wangerland.
So nah und doch ganz weit weg.

Mein Tag am Meer

Durchatmen und den Blick tiber die Nordsee schweifen lassen. Spiiren, wie

sich die Mundwinkel gen Himmel schieben. Strahlend blau ist er, gespickt mit
Schéafchenwolken. Zuerst ins Wasser, dann in den Strandkorb? Oder doch gleich
eine Sandburg bauen? Egal. Die Seele baumelt schon.
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