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DIE SCHÖNSTENWANDERWEGE (6)Durch das Naturschutzgebiet Asbeke-Kinzbachtal von Diebrock nach Eickum

VON KRISTINE GRESSHÖNER

¥ Herford. Eines ist sicher: Der
Blutdruck steigt nicht. Gegen-
verkehr ist selten. Und rasant
überholt einen meist auch kei-
ner, höchstens freundlich grü-
ßend. Die Rundwanderwege
zwischen Diebrock und Ei-
ckum sind beliebt bei Hun-
debesitzern, die im flachen
Gelände zahlreich ihre Run-
den drehen.

Für all jene, die gern über un-
befestigte Wege joggen oder ra-
deln, ist die knapp sieben Ki-
lometer lange Route eine schö-
ne Tour zum Feierabend. Von
den Vierbeinern sollte sich nie-
mand stören lassen, am we-
nigsten von ihren Hinterlassen-
schaften, die glücklicherweise
und zu unserer Überraschung
nie im Weg liegen. Heute be-
gleitet mich in Turnschuhen
und Jeans die gebürtige Dort-

munderin und Neu-Herforde-
rin Jana Slodowski.

Wir sind uns schnell einig,
dass diese Wanderung mehr ei-
nem gemütlichen Sonntagsspa-
ziergang gleicht als einem Fuß-
marsch. Vielleicht liegt es auch
daran, dass wir uns längere Zeit
nicht gesehen und uns viel zu
erzählen haben. Die ehemalige
Badeanstalt, die bis in die
1950er-Jahre gegenüber des
Diebrocker Friedhofs existierte,

und die mittelalterliche Ge-
richtsstätte einige Meter weiter
fallen uns daher kaum auf. Al-
lerdings sind sie auf den ersten
Blick auch nicht mehr erkenn-
bar, würde das Faltblatt nicht
auf sie hinweisen.

Die Strecke durch das As-
beke-Kinzbachtal beginnt idyl-
lisch. Etwa einen Kilometer
spazieren wir an Wäldchen vor-
bei über einen feinen Schot-
terweg. Wir grüßen hier und da

einige Spaziergänger und ver-
stummen angesichts der mit-
unter laut keuchenden Jogger,
die uns entgegenkommen.
Schnurgerade führt uns die Ei-
ckumer Straße, streckenweise
ein mit Gras bewachsener Feld-
weg, auf Hausheide zu.

Scharf nach links biegen wir
ab, dann wieder rechts. Pferd
und Reiter kommen uns ent-
gegen, als wir wenig später die
Hausheider Straße überqueren,

an der ein Stück weiter oben un-
ser Auto steht. Die Fischteiche
an der früheren Heier Mühle
liegen ruhig dar und der Weg
führt bis Siederdissen, oft von
Bäumen gesäumt, schattig am
Wald entlang.

In Eickum kommt uns ziem-
lich rasant ein junger Mann mit
Schlepper und Anhänger ent-
gegen. Im Garten nebenan düst
ein älterer Herr auf seinem Auf-
sitzmäher über den Rasen und

umkreist geschickt die Bäume.
Die Etappe über den Asphalt ist
nur kurz. Noch zwei Kilometer
liegen vor uns: Wieder am Wald
entlang, dann an mehreren Tei-
chen. Schließlich sind der Jun-
kerweg und damit der Park-
platz in Sicht. Jana und ich sind
uns einig: Eine harmlose, nette
Strecke für einen Spaziergang,
mit oder ohne Hund und auch
in Turnschuhen sehr gut zu
meistern.
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´ Die Karten der NW-Serie
gibt es unter anderem bei der
Biologischen Station Ravens-
berg, und im Internet unter
www.kreis-herford.de/
index.phtml?NavID=393.732
´ Bisher erschienen: „Unter-
wegs an der Landesgrenze“,
„Quer durch das Quern-
heimer Hügelland“, „Die
Moorbäder im Osten“ und
„Den Donoer Bergen ganz
nah“ und „Wo die Breite Stra-
ße ganz schmal ist“.
´ Die letzte Route führt heu-
te durch das Naturschutzge-
biet Asbeke-Kinzbachtal: Start

ist auf dem Parkplatz am
Friedhof in Diebrock an der
Hausheider Straße.
´ Zwar ist der flach verlau-
fende Weg mit 7,5 Kilome-
tern Länge nicht anspruchs-
voll, doch führt er über viele
Feldwege, die vor allem bei
Nässe nach festem Schuhwerk
verlangen.
´ Die Überschneidung mit
einem anderen Wanderweg ist
nicht zufällig: Die heute vor-
gestellte Route ist teilweise mit
dem Weg A3 identisch. Die-
ser ist ausgeschildert und et-
wa zwei Kilometer länger.

���� ��� ���������	�� Kurz vor dem Ziel liegen die Artenschutztei-
che. Die Tümpel sind mit ein bis zwei Metern Tiefe recht flach.
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